UGENS @VELSER

OVELSER

Ostehgvlen Videolink

Fokus:

Opvarmning, leg, konkurren-
ce, samarbejde, sammenhold,
spring, koordinering

Lovereden Videolink

Fokus:
Indspil, boldtreef, leengdekontrol,
landingsomrade, konkurrence

Verdens hjgrner  Videolink

Fokus:

Putt, retning, leengdekontrol, kon-
kurrence, leering om lande flag,
laering om verdenshjgrnerne

>

Spring for livet Videolink

Fokus:
Opvarmning, balance, adreethed,
styrke

g
A -
Flyttekassen Videolink

Fokus:

Putt, Leengdekontrol, sigte,

greenheldning

uge 6

DANSK GOLF union
Spil med



https://jwp.io/s/r415YZd2
https://jwp.io/s/PqPXc9vl
https://jwp.io/s/GUdbAf4c
https://jwp.io/s/mOyvdcYq
https://jwp.io/s/6WPzcVxc

UGENS BVELSER

LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Lav en bane pa ca. 15 meter. | den ende Rekvisitter:
star to born eller voksne og holder et reb ~ Reb eller snor
eller snor teet pa jorden. Rebet er den skar-

pe klinge pa ostehovlen. | den anden star ~ Jern og bolde:
bernene sammen to og to — hand i hand.

Nu lgber ostehgvlen mod barnene med

rebet teet pa jorden. Det gaelder for alle Antal:
makkerparrene (som star efter hinanden) ~ Alle

om at hoppe over rebet inden det skeerer
dem over. Lige sa stille heeves rebet og
hvem ved, maske bliver det nadvendigt at

dukke sig i stedet for at hoppe. Sadan kan gvelsen andres:

e gd sammen tre og tre
® hop bagleens over ostehavlen
e =ndre hastigheden pa ostehgvlen
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https://jwp.io/s/r415YZd2

LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Lav en rede pa indspilsgreen somvist pa4  Rekvisitter:

billedet. Hver spiller starter ca. 2 meter fra  Genstand der kan danne et omrade, hvor
greenkanten. Nu geaelder det om at sl& sine  bolde kan blive i.

5 hockeybolde ind i reden. Nar det lykkes

gar man videre mod et nyt sted. Serg for at Jern og bolde:

reden har en nogenlunde sterrelse, sd alle 5 hockeybolde og et SNAG jern pr. spiller

kan lykkes.
Antal:

1-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e andre starrelsen pa reden

e andre afstanden til reden

e flyt reden sd haeldningen a&ndres

e spil mod hinanden — evt i hold; hvem
kan fa flest eeg ind i reden?
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https://jwp.io/s/PqPXc9vl

LAD 05 KOMME | GANG

Rejs verden rundt og oplev alle verdens-
hjgrnerne. Lav fire omrader, som hver iseer
repreesenterer de fire verdenshjarner. Putt
fraNtil S, fraV til @ osv.

Et verdenshjorne er klaret nar bolden
lander i feltet. Alle hjerner skal klares. Alle
hjorner skal klares.

Hver spiller vaelger evt. deres eget lille lan-
deflag, som placeres i verdenshjornet, nar
det har veeret besogt.

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Tees, sma landeflag, tynd snor eller spray

Jern og bolde:
Tennisbold/hockeybolde/golfbolde og en
putter pr. spiller

Antal:
1-6 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e =ndre starrelsen pa verdenshjarnerne

e xndre afstanden mellem verdens-
hjernerne

e |hold
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https://jwp.io/s/GUdbAf4c

UGENS @VELSER

Flyttekassen

e

LAD 05 KOMME | GANG

En firkant definerer flyttekassen. Pa to
sider af flyttekassen markeres 4 afstande
med tynd snor eller spray. Man starter ved
den markering, der er leengst fra flyttekas-
sen. Ender puttet inde i flyttekassen gar
man teettere pa til neeste markering. Det
geelder om at komme helt ind til flyttekas-
sen. Misser man gar man en markering
tilbage.

Sadan kan gvelsen andres:
spil fra flere sider
start forfra, hvis der misses

@g antallet af markeringslinjer
eendre starrelsen pa flyttekassen

DANSK GOLF union

ga teettere pa, hvis puttet bare har den rigtige la&engde
ga to pladser frem, hvis kassen treeffes og kun ét tilbage, hvis der misses
flyt kassens placering, sa fald, leengde og hastighed e&endres

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Tynd snor, tees eller spray

Jern og bolde:
En putter pr. spiller og en bold

Antal:
2-4 spillere

Spil med


https://jwp.io/s/mOyvdcYq

UGENS QVELSER

LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Jorden er fyldt med ubehagelige overra- Rekvisitter:
skelser. Men hvis du kan hoppe meget

hojt 5 gange i traek, kan du maske undga

at ulsekre kryb kravler op ad dine ben. Jern og bolde:

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

® spring pa et ben

e spring med lukkede gjne

e spring over genstande

e spring og hold balancen, nar du lander
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https://jwp.io/s/6WPzcVxc

